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Energizujuci
sprchovy ritual

Prispievat k vac¢Siemu pocitu energie, to je to, ¢o v Sunshower®
robime najradsej. Preto vyvijame produkty, vdaka ktorym sa
pozitivne Gcinky sIne¢ného svetla stavaju sucastou
kazdodenného zivota. Objavte, ako sa vdaka hrejivému
infracervenému svetlu a UV svetlu v nizkej davke citite viac ,fit",
vitélnejsi a pIni energie. V tejto brozure sa dozviete viac

o ucinkoch nasich produktov.



Benefity sinec¢nej sprchy Sunshower

Slnec¢né svetlo zabezpecuje optimalnu vykonnost nasho tela. To robi zo sInka
zdroj energie. Sunshower® prinasa tuto energiu do kupelne. Napriklad
infracervené svetlo z nasich vyrobkov prispieva k pocitu dusevnej pohody

a hrejivého uvolnenia. A nizka davka UV svetla zabezpecuje prirodzenu
produkciu vitaminu D.

Citte sa skvele

Slne¢né svetlo ma pozitivny vplyv na vasu dusevnu
pohodu, Uroven energie a spankovy rytmus.
Vysledok: viac vitality a lepsi spankovy rytmus.

7 Zlepsite svoju pohyblivost

Infracervené svetlo zlepsuje cirkulaciu krvi

a pomaha tak telu rychlejsie odburavat odpadové
latky. Regeneruje bolavé svaly a povzbudzuje telo
k hib3ej relaxacii.

Zostante zdravi

@ Prilis vela sine¢ného svetla vdm neprospieva, ale
jeho nedostatok je tiez nezdravy. Nizke davky UV
svetla zabezpecuju prirodzent tvorbu vitaminu D
a prispievaju k efektivnejsiemu fungovaniu
imunitného systému, ¢o vedie k zlep3eniu
dusevného zdravia.



Energizované svetlom

Slnec¢na sprcha Sunshower® je holandsky vynalez vyvinuty v Uzkej spolu-
praci so zdravotnickymi odbornikmi z LUMC (Leiden University Medical
Center) a VUMC (VU University Medical Center) a vedcami z TU (Technic-
kej univerzity) v Delfte v Holandsku. Svetlo zo Sunshower® vyZivuje a stara

sa o telo dvoma réznymi spésobmi: prostrednictvom hrejivého infracer-
veného a bezpecne davkovaného UV svetla.

SInecné svetlo od Sunshower’

UV- svetIO\/ \/ Infracervené (IR) svetlo

20% UVA-svetlo ———— o—— 50%IRA

80% UVB-svetlo ———— o

o——— 50%IRB

| . ,
7 Vitamin D
- D - Na zvysenie hladiny vitaminu D v zimnych mesiacoch odporticame
|

\ pouzivat UV svetlo so Sunshoweru 30 minut tyzdenne.*

*Vedecky vyskum VU Amsterdam, 2014






Uvolnite sa
a uzivajte si
Prijemny pocit prehriatia

Infracervené svetlo prenika do tela a podporuje
odstranovanie odpadovych latok. Okrem toho
pomaha svalom hlbsie sa uvolhit, ¢o zabezpecuje
zlepsenie kvality spanku.

Ziariva
pokozka

Hlbkové ¢istenie pomocou
infracerveného svetla
Infracervené teplo sposobuje rozsirenie porov.

Vdaka tomu sa zabezpedi lepsie a ti¢innejsie hibkové
cistenie pokozky. Vysledkom je Ziariva plet.




UV svetlo
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Zvysenie mnozstva vitaminu
D pri pouzivani Sunshower
v zimnych mesiacoch*

Vitamin D (nmol/I)
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Priemerné hladina
L__J_L___ vitaminu D na
zaciatku zimy:
72 nmol/I
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Hladina vitaminu D bez pouzivania
Sunshower v zimnych mesiacoch

*Vedecky vyskum VU Amsterdam, 2014



UV sv jeho pozitivny
vplyv na hormény

UV svetlo ma pozitivny vplyv na produkciu endorfinu, ,hormé-
nu Stastia”. V dosledku toho pocitujete menej stresu a citite sa
vitalnejsi a vykonnejsi. Bolo tiez preukazané, ze slnecné svetlo
pomaha dosiahnut lepSiu rovnovahu v rytme dna a noci.*

Najnovsi vyskum
Sunshower® / Vattenfall 2019

Privyknutie
pokoz

Dobre pripravena na vystavenie sa

letnému sinku f"\

N,

Strukturalne nizka davka UVB svetla sposobuje tvorbu

nepriameho pigmentu a zosilfiuje pokozku (stava sa hrubsou),

¢im sa znizuje prenikanie UV svetla do koze. Tym sa pokozka

pripravi na letné sinko a znizi sa riziko jej hlbsieho \ q‘}
poskodenia. UVA svetlo stimuluje produkciu okamzitého é />
pigmentu a prispieva k jemne opalenej pleti. l

Svetelna terapia
pomaha

o UVB svetelna terapia na chronické
(3 kozné problémy

uv

@ Svetelna terapia s pouzitim nizkych davok UVB svetla
moéze mat pozitivny vplyv na kozné ochorenia, ako je
psoriaza, ekzém, alergia na sInko a vitiligo (liecbu
odporucame konzultovat s osetrujuicim lekarom).




UV svetlo & zodpovedné pouzivanie

Slne¢na sprcha Sunshower® produkuje nizku, uzito¢nu davku UV svetla na tvorbu vitaminu D.
Prilis vela sIne¢ného svetla vdm neprospieva, ale jeho nedostatok je tiez nezdravy. Sunshower®
vyzaruje minimalnu davku UV svetla - tak aby udrzal optimélnu troven vitaminu D aj v zimnych

mesiacoch. Bez dodato¢ného rizika poskodenia pokozky. Bezpecnost slnecnej sprchy

Sunshower® bola preukdzana vedeckym vyskumom.*
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Noste ochranné okuliare Udrzujte odstup
Nepozerajte sa priamo do UV svetla a Dodrziavajte vzdialenost 30 - 50 cm.
nasadte si prilozené okuliare. Predidete Takto dosiahnete potrebnu hladinu
tak zbyto¢nému poskodeniu o¢i. vitaminu D a bezpec¢né opélenie.

Zistite typ svojej pokozky

Bezpecnd davka UV svetla sa lisi

v zavislosti od fototypu pokozky.
Vdaka bezpecne nizkej davke je
Sunshower vhodny pre fototypy 2 az
6 (teda vietky okrem najsvetlejsej).

*Vedecky vyskum Amsterdam UMC, 2021



PLUS

Do kazdej kupelne

Sunshower® ma vhodny model do kazdej kipelne. Pre kazdy
priestor najdeme vhodny typ, pretoze pontkame varianty
nastenné aj vstavané.

sunshower

a4 w 4 )

sunshower

UV svetlo + infralervené svetlo (PLUS) | Infralervené svetlo (ONE)
vstavany | montaz na stenu | montaz do rohu
Cierna | Seda | pieskova | biela
so zaoblenymi rohmi

Round (zaobleny model) vo velkosti S | M | L

Kvalita

Bezpecnost a vysoka kvalita idu u nas ruka v ruke.
Kazdy Sunshower® je certifikovany a spifa vietky
prisne poziadavky a smernice EU.

ONE



Nase poslanie:

Aby si svet uvedomil benefity, ktoré ndm slnko
poskytuje - pocas kazdodenného sprchovania.

Objavte slne¢nu sprchu Sunshower®

Vyrobky Sunshower® st dostupné uz aj na Slovensku.
Vystavené su vo vybranych kupeltovych studiach, kde siich
mozete vyskusat. V pripade zaujmu nas nevahajte kontakto-
vat, radi vdm odporucime najblizsieho predajcu.

Viyrobca:
Hoogoorddreef 63-65, 1101 BB Amsterdam Nederland
www.sunshower.eu

Vyhradny distributor pre SR:

POLY SYSTEM, spol. s r.o., Priemyselnd 11,971 01 Prievidza
tel.: 0903 801 331, mail: objednavky@polysystem.sk
www.polysystem.sk, www.sunshower.sk

sunshower

health & wellbeing



